
 

Está usted en este momento en pleno campo, sobre las inclinadas laderas de La 
Hollera, donde cultivamos nuestros viñedos sobre un suelo pedregoso pero muy 
rico; fruto del volcán y del paso del tiempo. 
 
Nuestros vinos responden a las variedades de uvas canarias y al lugar donde 
crecen; son la muestra de la tierra y el clima donde nacen: Listán Negro, Listán 
Blanco, Tintilla, Negramoll, Vijariego Negro, Marmajuelo... todas ellas 
desconocidas de la filoxera.  
 
Deseamos que disfrute en nuestra bodega de una experiencia única, un recorrido 
de los sentidos por la tradición vitivinícola canaria a través de su memoria, su 
paisaje, su cocina y su cultura.  
 

 

¡Buen apetito!  

 

 



 

 

100% listán blanco 
 
Blanco joven 
Divertido, delicado, aromático, seco 
 
3,50 € copa 
18,00 € botella 75 cl 

 

 

 

100% listán blanco 
 
Blanco joven 
Semiseco con aromas afrutados y agradable dulzor 
 
3,50 € copa 
19,00 € botella 

 
 

  

 

 

100% listán negro 
 
Rosado joven 
Bonito color, frutal, fresco 
 
3,50 € copa 
18,00 € botella 75 cl 
 
 

 

100% listán negro 
 
Rosado joven 
Color grosella intenso, delicadas notas tánicas con fruta 
fresca 
 
3,50 € copa 
19,00 € botella 
 
 

http://www.bodegasmonje.com/


 

 
 

85% listán negro, 10% listán blanco, 5% negramoll 

 

Tinto Joven clásico 

Característico tinto tradicional, expresa el suelo 

volcánico y las variedades autóctonas 

 

3,50 € copa 

9,00 € botella 37,5 cl 

18,00 € botella 75 cl 

32,00 € magnum 1,5 l 

 

 

 

 

100% listán negro 

 

Tinto Joven – Maceración Carbónica 

Muy rico, frutal, sabroso y harmónico 

 

3,50 € copa 

18,00 € botella 75 cl 

32,00 € magnum 1,5 l 

 

 

 

90% listán negro, 5% listán blanco y 5% negramoll 

 

Tinto Joven 

50% Tinto Tradicional + 50% Maceración carbónica 

Particular, suave y sabroso 

 

3,50 € copa 

18,00 € botella 75 cl 
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100% listán negro 
 
Criado en barrica americana durante seis meses 
Noble, cuerpo medio, fiel a la variedad 
 

4,50   € copa 
22,00 € botella 75 cl 
44,00 € magnum 1,5 l 
 
 

 

 

90% tintilla, 10% listán negro 
 
Criado en barrica de roble francés durante ocho meses  
Seco, potente, muy personal, con cuerpo 
 
5,50 € copa 
29,00 € botella 75 cl 
 

 

100% listán negro 
 

Tinto dulce 
Aromas de frutas confitadas, higos pasados…  
Dulce sin cansar 
 
4,50 € copa 
22,00 € botella  

 

 

100% moscatel 
 

Blanco dulce. Perfume, delicadísimas notas de jazmín…  

 

4,50 € copa 

22,00 € botella  
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100% listán blanco  
Serie única de 400 botellas  
 
Fermentado en barrica americana nueva 
Muy seco, con cuerpo, complejo y personal 
 
 9,00 € copa 
 48,00 € botella 75 cl 

 
       

        

100% negramoll 
Serie única de 383 botellas 
 
Criado en barrica francesa durante 8 meses 
Elegante con sutiles aromas a la variedad, suave, elegante  
y personal  
 
8,00 € copa 
43,00 € botella 75 cl 

100% bastardo negro 
Serie única 535 botellas 

 
Veinte años atrás era una desconocida entre nuestras 
viñas, la llamábamos “Tinta Monje” pero luego al 
observar su interior resultó ser “Bastardo Negro”. Hoy la 
cultivamos a 670 metros de altitud 
 
11,00 € copa 
55,00 € botella 75 cl 

100% vijariego negro 
Serie única 978 botellas 
 
Cultivada a 600 metros sobre el nivel del mar en la parcela 
“mentiroso”; nombre que hace honor a un antiguo viticultor. Esta 
variedad de uva ha encontrado sobre los suelos volcánicos y el 
clima de la Hollera, un perfecto hábitat para expresar toda su 
personalidad 
 
9,00 € copa 
49,00 € botella 75 cl 
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100% negramoll 
Serie única 490 botellas 
 
Fermentación en botella – Método tradicional 
Rosa salmón muy pálido. Finas burbujas y aromas frescos y 
delicados, tiene estructura y acidez equilibrada con final amable. 
Una buena opción que combina cualquier plato. 
 

32,00 € pvp en tienda 

42,00 € botella degustación en tienda

 

 

 

 

Descubre y disfruta nuestros novedosos vinos 

submarinos criados en las profundidades del Océano; 

será una experiencia única

 

12,00 € copa submarino 

18,00 € copa submarino + testigo 

 

Enoloca es una APA (American Pale Ale) pálida y 

delicada con una intensidad que la hace balanceada y 

agradable. Su aroma se caracteriza por un ligero olor a 

frutos tropicales y de color ambarino. Nuestra APA es una 

cerveza especial y sofisticada 

2,90 € caña 

9,00 € botella 50cl 
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listán negro, bastardo negro y vijariego negro 
 
Monje de Autor, en su VI edición, rinde homenaje al canario 
Néstor Martín-Fernández de la Torre (1887-1938) pintor 
simbolista y modernista de genialidad poética. El Museo 
Néstor con la obra “Sátiro del Valle de Hespérides” hace 
posible esta etiqueta 
 
  
15,00 € copa 
75,00 € botella 75cl 
185,00 € magnum 1,5l 

listán negro, listán blanco, negramoll 
 

Está elaborado con las variedades tradicionales Listán 
Negro, Negramoll y Listán Blanco, criado 18 meses en 
barrica de roble para conseguir de él su mejor 
interpretación. Monje de Autor rinde homenaje a Oscar 
Domínguez, nuestro surrealista divino  
 
40,00 € copa 
250,00 € botella 

listán negro, listán blanco, negramoll 
 

Tras 18 meses madurando en barricas de roble americano 
y francés y elaborado con las variedades tradicionales 
Listán Negro, Negramoll y Listán Blanco, hemos 
conseguido que este Reserva exprese todo el sabor de 
nuestro terruño con su máxima elegancia. En esta ocasión 
el tenor Alfredo Kraus es el protagonista 
 
75,00 € copa 
450,00 € botella 
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listán negro, listán blanco, negramoll 
 
De nuestro viñedo en El Sauzal seleccionamos unos 6.500 
kg de uvas Listán Negro, Negramoll y Listán Blanco para 
elaborar este tinto RESERVA con una crianza en barrica 
de 18 meses. Con él rendimos homenaje a CESAR 
MANRIQUE, gran artista Canario y amante de nuestra 
tierra, cuya Fundación hizo posible el diseño de la etiqueta 
 

80,00 € copa 

490,00 € botella 

 

 

 

listán negro, listán blanco, negramoll 
 

Es un vino nacido y criado con la misma sabiduría y 
paciencia artesanal con la que se crean las grandes obras 
de arte.  
Elaborado con pequeños racimos de nuestras viejas cepas 
tradicionales fue criado durante 12 meses en barricas de 
roble. El reconocido y apreciado pintor canario PEDRO 
GONZÁLEZ, presta su paleta y su firma para vestir con su 
arte esta serie única  
 
85,00 € copa 
525,00 € botella 

listán negro, listán blanco, negramoll 
 
Fue el primer Crianza con Denominación de Origen que se 
elaboró en Canarias. Con él comenzamos la serie y 
homenajeamos al gran Autor Canario: MARTIN 
CHIRINO, escultor universal que para esta ocasión nos 
brinda el vestido de esta obra de la cuál solo quedan 
algunas botellas 
 
98,00 € copa 
590,00 € botella 
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Café con leche o infusión, zumo de naranja, surtido de bollería, mantequilla y 

mermeladas, queso fresco y tomate. Pastel tradicional de hojaldre y una copa de vino 

joven

27 € 

 

Escudilla de leche con gofio de cuatro cereales molino El Sauzal, pan con mantequilla 

de berros, queso de cabra semi-curado, bizcochón de vino. Plátano y una copa de vino 

joven

27 € 

 

Café con leche o infusión, zumo de naranja, surtido de panes, mantequilla y 

mermeladas. Huevos revueltos con paleta ibérica. Macedonia de frutas y una copa de 

vino joven

27 € 

 

Café con leche o infusión, zumo de naranja, surtido de panes, mantequilla y 

mermeladas. Surtido de quesos de cabra, montadito de cochino negro asado al horno 

de leña o de bacalao. Bizcochón de vino y una copa de vino joven

27 € 

 

Licuado de frutas de temporada, surtido de pan integral, confituras y aceite de oliva. 

Ensalada de calabaza, bubango, apio, fruta de temporada, queso fresco, semillas y 

copa de vino joven. Yogur con miel y muesli acompañado de infusión o café  
27 € 

 

Zumo de naranja, brocheta de queso fresco y tomate, tortilla francesa con pan y 

tomatitos, croissant y pastel de hojaldre 

13 € 

Brunch adaptado sin gluten +2 € 
 

Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal
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Cada mes nuestros chefs trabajan meticulosamente para elaborar una maravilla 

gastronómica. Por favor; pregunta al camarero para más información  

12 €  

Disfruta de tres vinos jóvenes con tres aperitivos: pella de gofio con verdura escalibada 

y mantequilla de berros, pella de gofio con almogrote, cochino negro con papa 

arrugada 

26 € 

Una selección de cuatro de nuestros vinos jóvenes con cuatro montaditos; pella de 

gofio con verdura escalibada y mantequilla de berros, papa con bacalao y pimientos 

asados, pella de gofio con almogrote, cochino negro con papa arrugada 

31 € 

Disfruta cinco vinos acompañados con cinco montaditos: conejo al salmorejo sobre 

papa arrugada, pella de gofio con verdura escalibada y mantequilla de berros, papa 

con bacalao y pimientos asados, pella de gofio con almogrote, cochino negro con papa 

arrugada 

36 € 

Degustación de dos vinos dulces;  y Tinto  Miguel Monje 

acompañados de nuestros bombones de vinagre Macho 

19 € 

Degustación de dos vinos dulces;  y Tinto  Miguel Monje con dos 

frutas, papaya e higo con gofio 
19 € 
 
 
 

Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal
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Duela de quesos canarios con detalles dulces y salados 

Paleta ibérica con tostas de pan de vino y pesto de tomate seco 

16,75 € 

17,75 € 

Ensalada Wine&Sex 

Milhojas de tomates con queso fresco de cabra y aliño de ajo y 

orégano de monte 

Crema de calabaza con queso asado y majado de cilantro con 

gofio de cuatro cereales 

Garbanzas “Tía Lola” 

Piruletas de pulpo al azafrán con papas de temporada 

Verduras escalibadas en horno de leña con crema ligera de 

almogrote 

Samosas de bacalao con batata, almendras, uvas pasas de 

moscatel y mojo hervido 

15,50 € 

11,75 € 

 

6,75 € 

 

9,25 € 

19,75 € 

12,90 € 

 

11,25 € 

 

Tostas de foie sobre pan de leche y mermelada de cebolla y miel de 

retama 

13,75 € 

Huevos rotos con papas de color, chorizo de cochino negro y 

cebolla al vino 

 

 

 

  

Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal

10,50 € 
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Medallones de solomillo de ternera con salsa de   

 

22,00 €  

Magret de pato asado sobre sal marina con peras al vino y 

vinagre macho 

 

17,50 €  

Conejo en salmorejo “Doña Angela” con pella de gofio y 

papas de color  

 

14,95 €  

Rabo de toro estofado tradicional en vino  17,75 €  

 

 

Chicharrones tradicionales con gofio de millo  7,50 €  

Croquetones de cochino negro y mojo rojo  9,75 €  

Pinchitos de carne fiesta con papas de color y mojo de 

azafranillo  

10,95 €  

Cochino negro asado al horno de leña con chayota confitada 

dulce y majado de la tierra  

17,95 €  

 

 

 
 

 

 

 

Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal

Lomo de cherne asado con mojo de azafranillo y 

verduras salteadas   

18,95 €   

Taco de bacalao confitado con pil-pil de pimienta 

palmera sobre escacho de papas nuevas  

17,95 €   
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Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal 

Crema de quesillo con bizcochón de vino y  

confitura de 

 5,50 €  

Higos al  con helado de yogurt  5,50 €  

Postre “Nena”, café y galleta  5,50 €  

Fusión de timba de guayaba 

Tarta de la casa 

Huevos mole 

  5,50 € 

6,50 € 

5,50 € 
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Es la especialidad de la casa desde hace 25 años, en nuestro horno de leña el 

asado se hace muy lentamente para mantener todo el sabor de la carne de 

origen local 

Cosas de untar; mantequilla de berros, almogrote, chorizo palmero

 

* 

Crema de berros con gofio, queso fresco y cebollas

 

* 

39 €

47 €

 

El asado* va acompañado con dulce de verduras, mojo verde de almendras, 

ensalada de lechuga y cebolla con vinagre Macho Monje y papas arrugadas 

 

* 

Crema de quesillo con bizcochón de vino y confitura de 

  

Café o Infusión 

 

* 

Bebida, ½ botella de vino joven a elegir entre nuestros blancos  

,  , rosado  y tintos  

Maceración Carbónica, , , y/o agua, refresco, zumo 

Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal
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Tierra de quesos con detalles frutales y orégano de monte 

 

* 

Crema de setas silvestres y castañas con huevo moldeado y paletilla Ibérica 

 

* 

Lomo de cherne con mojo de azafranillo y verduras salteadas 

 

* 

Cochino negro canario asado al horno de leña 

 

* 

Torrija de pan de vino con helado de vainilla 

 

 

Bebida; una copa de vino por tipo y agua, café o infusión 

 

66 € 

Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal
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Tártar de aguacate con aceite de albahaca y hortalizas 

 

* 

Berenjena rellena de verduras de temporada 

 

* 

Papaya canaria premium con naranja del país 

 

* 

Bebida, ½ botella de vino joven a elegir entre nuestros blancos  

seco,  , rosado , bibiana afrutado y tintos 

 Maceración Carbónica, , , y/o agua, refresco, 

zumo 

 

37 € 
 

Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal
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Aprende y diviértete participando en la elaboración del “Mojo Picón con 

Papas Arrugadas”. Mojo rojo o verde, de cilantro, perejil o calabaza; nuestro 

chef te guiará para que consigas el mejor sabor de una de las 7 maravillas 

gastronómicas de este país 

*
 

Cosas de untar; pan con mantequilla de berros, almogrote y chorizo perro, 

virutas de queso sobre pan bizcochado 

Papas arrugadas y tres copas de nuestros vinos jóvenes a elegir entre nuestros 

blancos  seco,  , rosado 

 y tintos  Maceración Carbónica, , , y/o 

agua, refresco, zumo 

 

 44 €

 

* 

 

Cosas de untar; pan con mantequilla de berros, almogrote y chorizo perro, 

virutas de queso sobre pan bizcochado 

Paletilla de cochino asado al horno de leña*, acompañado con dulce de 

chayota, mojo verde de almendras, ensalada de lechuga y cebolla con nuestro 

vinagre Macho Monje y papas arrugadas. Postre, crema de quesillo con 

bizcochón de vino y confitura de  

 

 56 € 

 

* 

 

Bebida, ½ botella de vino joven a elegir entre nuestros blancos  

seco,  , rosado  y tintos  

Maceración Carbónica, , , y/o agua, refresco, zumo 

 

*Como alternativa a la carne; esta se puede sustituir por pescado o verduras
 
 

 
 

 

Tenemos a su disposición la declaración de alérgenos según R(UE) 1169/2011 

Solicítela al personal
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Espresso Arábica 

Café con hielo 

Café con leche 

 1,50 € 

1,80 € 

1,80 € 

 

Cortado  1,50 €  

Barraquito (con leche 

condensada) 

 2,50 €  

Saperoco (con limón y licor)  2,50 €  

Cappuccino (leche, nata, cacao)  2,50 €  

Chocolate   2,00 €  

Infusiones  2,00 €  

    

 

Cristal pequeña  1,80 € 

Cristal grande  2,50 € 
 

 

Refrescos  2,50 € 

Cervezas 

Cerveza Monje (caña) 

 2,50 € 
 

2,90 € 
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Licores 5,00 € 

Vodkas 5,50 € 

Ginebras  

Ginebra premium 

5,50 € 

7,50 € 

Ron 5,50 € 

Ron Premium 7,50 € 

Whisky  5,50 € 

Whisky Marca 7,50 € 

Brandy 4,00 € 

Vermús 4,50 € 

Aguardiente   

Coñac 

 

Combinado (+ refresco) 

 

 

          4,50 €                

7,90 € 

 

+ 2,00 € 

  

Clásicos 

Premium 

Sin alcohol 

 

7,50 € 

9,50 € 

6,00 € 
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